
VONIOS DRUSKOS

Vonia su jūros druska sušildo kūną, o veikiant šilumai ir vandens spaudimui sustiprėja
atsipalaidavimas, gali sumažėti įtampa. Taip pat reikia pastebėti, kad reguliarios vonios procedūros
sulėtina senėjimo procesus. Visų Harmos druskų mišinių sudedamoji dalis jūros ir Epsom druska,
kuri maitina ir aprūpina odą naudingomis medžiagomis. Į druskų mišinius taip pat įeina levandų
eterinis aliejus, padeda nuraminti odą. Šalavijų aliejus - tonizuoja ir jaunina odą. Pienas - minkština
ir drėkina odą. Medus - intensyviai drėkina, o meduje esantys antioksidantai padeda atkurti odą,
detoksikuoja ir ją išvalo. Pipirmėčių ir eukaliptų eterinis aliejus suteikia energijos, palengvina
kvėpavimą, ramina. Žalioji arbata galingas antioksidantas, stabdantis senėjimo procesus. Ramunėlės
pasižymi raminamosiomis, valomosiomis ir regeneruojamosiomis savybėmis bei nuostabiu kvapu.
Rožių aliejus ramina odą, puikiai tinka brandžiai odai, stangrina odą. Visuose druskų mišiniuose yra
migdolų aliejus ir vitaminas E, kurie suteikia odai gaivinantį švarumo pojūtį kartu pamaitindami ir
minkštindami ją.

● Rezervacijos laikas: 40-45 minutės.
● Procedūros trukmė: 25-30 minučių.

Kūno mirkymui naudojamos priemonės, pagalbiniai priedai:

Daugkartinio naudojimo (skalbiami, plaunami, valomi):

● Dideli rankšluosčiai – 2 vnt.
● Vidutinis rankšluostis (po galvą) – 1 vnt.
● Pirštinės nuvalyti pėdoms – 2 vnt.
● Kilimėliai kojoms šalia masažinio stalo, dušo – 2 vnt.

Vienkartinio naudojimo:

● Kelnaitės – 1 vnt.
● Kepuraitė – 1 vnt.
● Šlepetės – 1 pora.

Mirkymui naudojami produktai:

● Pasirinkta HARMOS druska 200 g.
● Pasirinktas HARMOS losjonas 20 ml.

Prieš svečio pasitikimą:

● Rezervacijos lauke pasitikslinkite svečio vardą, procedūrą ir laiką;
● Pasiruoškite priemones procedūrai.

Svečio pasitikimas:

● Atėjus svečiui mandagiai ir maloniai pasisveikinę - prisistatykite;
● Pasitikslinkite procedūrą. Jei svečias pageidauja kitos procedūros, praneškite registratūrai

apie pakeitimus;
● Supažindinkite svečią su procedūros eiga;



● Jei reikia, užpildykite svečio kortelę.

Kūno mirkymo protokolo eiga:

● Svečias paguldomas į vonią su druska;
● Padedamas rankšluostis po galva;
● Pasidomėkite, ar svečias jaučiasi patogiai, patarkite, kad jei procedūros metu bus vėsu, per

šilta ar kils kokių klausimų – drąsiai gali sakyti ar klausti;
● Papasakojame, kad kiekviena mūsų procedūra, SPA ritualas ar masažas užsibaigia užsibaigia

pranešimu apie procedūros pabaigą;
● SPA specialistas prieš ir po procedūros nusiplauna rankas.

Kūno mirkymo eiga:

Kūno mirkymas trunka 15-20 minučių, dušas - 5 minutes, losjono paskirstymas - 5 minutes.

● Klientas guli vonioje su druska;
● Praėjus 15-20 min., palydime klientą į dušą nusiprausti;
● Kol klientas prausiasi, laukiame prie masažo stalo užtiestu rankšluosčiu;
● Po dušo svečias atsigula ant pilvo, paskirstomas losjonas kaip aliejus (kairė, dešinė –

nugarinė, priekinė dalis).

Mirkymo procedūros pabaiga:

● Pranešame apie procedūros pabaigą;
● Nuleidžiama kušetė, svečias pasodinamas į patogią padėtį;
● Įpilame ir parduodame svečiui vandens;
● Mandagiai, ramiu balsu teiraujamasi, kaip svečias jaučiasi;
● Duodame rekomendacijas į namus;
● Klientui pageidaujant, sukuriame tolimesnį procedūrų planą;
● Palydime klientą į poilsio zoną arbatos.

Klientui išėjus iš kabineto:

● Sutvarkome kabinetą (daugkartines priemones sudedame į skalbinių dėžę, indus išplauname
– sudedame į lentynas, volelį dezinfekuojame) (vienkartines priemones išmetame į šiukšlių
dėžę), (paviršius dezinfekuojame, išvediname patalpą).


