MASAZINIAI SVIESTAI

Masaziniai sviestai dél savo kietesnés tekstiiros rekomenduojami kiino masazames, jie sudaryti i$ léCiau
1 oda susigerianCiy aliejy ir sviesty. Masaziniai sviestai tirpsta prie kiino temperatiiros, tad pradedant
masazuoti, netrukus tampa aliejinés konsistencijos, tod¢l jie rekomenduojami net ir ilgai trunkantiems
masazams (net iki 1,5 val). Sviesty sudétyje néra vandens, tod¢l galimybé daugintis mikrobams
sumazinta iki minimumo. D¢l sudétyje esanCiy ir regeneruojanciomis savybémis pasizyminciy
kakavos ir sviestmedziy sviesty, masaziniai sviestai yra itin rekomenduojami dehidratuotai ir
elastingumo netekusiai odai, paveiktai neigiamy iSorés salygy (vandens, véjo, Salcio, saulés). Kakavos
sviestas pasizymi intensyviu regeneruojamuoju poveikiu. Jis puikiai maitina ir minksStina oda, didina
jos elastingumg ir suteikia Svelnumo. Kakavos sviestas saugo oda nuo neigiamo iSorés poveikio ir
padeda iSvengti ankstyvo jos sen¢jimo. Itin tinka iSsauséjusiai, raukslétai, elastingumo netekusiai odai.
Minkstindamas riebig oda, kakavos sviestas gerina jos struktiirg ir palengvina riebios odos valymosi
procesus. Sviestmedziy sviestas yra itin turtingas vitaminy ir antioksidanty, kurie efektyviai saugo oda
nuo UV spinduliy, padeda mazinti pigmentines démes. Riebios tekstiiros sviestmedziy sviestas ne tik
saugo nuo Salcio ir kito neigiamo iSorés poveikio, taciau ir puikiai minkstina ir Svelnina odg, ramina
jos sudirgimus. Didindamas odos elastinguma, sviestmedziy sviestas puikiai tinka suglebusiai odai.
Kokosy aliejus stabdo laisvyjy radikaly susidaryma ir saugo nuo Zalingos jy poveikio. Padeda iSvengti
odos pigmentacijos, padeda odai regeneruotis.

e Rezervacijos laikas: 45-105 minuciy.
e Procediiros trukmé: 30-90 minuciy.

Kino masazui naudojamos priemongs, pagalbiniai priedai:
Daugkartinio naudojimo (skalbiami, plaunami, valomi):

Dideli rankSluosciai — 4 vnt.

Vidutinis ranksluostis (po galva) — 1 vnt.

Mazas rankSluostis (kriitinés uzdengimui) — 2 vnt.
Pir$tinés nuvalyti pédoms — 2 vnt.

Kiliméliai kojoms Salia masazinio stalo, duso — 2 vnt.
Volelis po kojomis — 1 vnt.

Vienkartinio naudojimo:

e Kelnaités — 2 vnt.
e Kepuraité — 1 vnt.
e Slepetés — 1 pora.



Kino masazui naudojami produktai:

Pasirinktas HARMOS sviestas: 20 g.
Pasirinktas HARMOS kiino prausiklis: 2-3 paspaudimai.
Pasirinktas HARMOS kiino losjonas: 2-5 paspaudimai.

Pries§ svecio pasitikima:

Rezervacijos lauke pasitikslinkite svecio varda, procediirg ir laika;
Pasiruoskite priemones procedurai.

Svecio pasitikimas:

Atéjus sveciui mandagiai ir maloniai pasisveiking - prisistatykite;

Pasitikslinkite procediira. Jei svecias pageidauja kitos procediiros, praneskite registratiirai apie
pakeitimus;

Supazindinkite svecig su procediiros eiga;

Jei reikia, uzpildykite svecio kortele.

Kiino masazo protokolo eiga:

Svecio uzklojimas ranksluosciu;

Padedami voleliai po kojomis;

Pasidomekite, ar svec€ias jauciasi patogiai, patarkite, kad jei procediiros metu bus vésu, per
Silta, ar kils kokiy klausimy — drgsiai gali sakyti ar klausti;

Papasakojame, kad kiekviena miisy procedura, SPA ritualas ar masazas uzsibaigia pranesimu
apie procediiros pabaiga;

SPA specialistas pries ir po procediiros nusiplauna rankas.

Kiino masazo eiga:

Aliejaus uztepimas - 5 minutés, masazas - 30-120 minuciy, dusas - 5 minutés, losjono paskirstymas - 5

minutés.

e Klientas guli ant pilvo;

e Susildomas sviestas ir glostomaisiais, apimanciais judesiais jis paskirstomas ant kiino,
atlickamas pasirinktas masazas (koja, nugaros dalis, ranka, nugara, kair¢, desiné);

e Maloniai papraSome svecig apsiversti ant nugaros, jei reikia, uzdengiame kriitine, uzklojame
ranksluosciu;

e (Glostomaisiais, apimanciais judesiais paskirstomas sviestas ir atlickamas masazas (koja, ranka,
pilvas bei dekolté, kairé, desiné);

e Atlikus masaza, palydime klienta j dusa nusiprausti;

e Kol klientas prausiasi, pakei¢iame rankSluos¢ius ant masazo stalo;

e Po duso svecias atsigula ant pilvo, paskirstomas losjonas kaip aliejus (kair¢, deSiné — nugariné,

priekin¢ dalis).



Masazo procediiros pabaiga:

Pranesame apie procediiros pabaiga;

NuleidZiama kuSeté, svecias pasodinamas j patogia padétj;
Ipilame ir parduodame sveciui vandens;

Mandagiai, ramiu balsu teiraujamasi, kaip svecias jauciasi,
Duodame rekomendacijas j namus;

Klientui pageidaujant, sukuriame tolimesnj procediiry plana;
Palydime klientg ] poilsio zong arbatos.

Klientui i$¢éjus 1§ kabineto:

e Sutvarkome kabineta (daugkartines priemones sudedame j skalbiniy dézg¢, indus iSplauname —
sudedame ] lentynas, volelj dezinfekuojame) (vienkartines priemones iSmetame ] SiuksSliy
déze), (pavirsius dezinfekuojame, iSvediname patalpg).



