
KŪNO ŠVEITIMAS

Tai itin svarbi kūno priežiūros procedūra, kuri giliai išvalo odą, pašalina negyvą odos sluoksnį bei
pagerina mikrocirkuliaciją. Šveitiklių sudėtyje esantys vertingi sviestai bei aliejai drėkina, maitina
odą, o druskos kristalai leidžia švelniai, bet veiksmingai pašalinti negyvas odos ląsteles. Kūno
šveitimas skatina epidermio sluoksnio atsinaujinimą, saugo odą nuo išsausėjimo bei padidina kitų
naudojamų priemonių veiksmingumą. Po šios procedūros oda tampa švelni, minkšta ir lygi.
Organiškos lotosų pudros, brahmi miltelių ir jūros druskos mišinys švelniai šveičia odą,
suteikdamas jai minkštumo ir lygumo pojūtį. Kakavos sviesto, kokosų ir alyvuogių aliejų mišinys
maitina, drėkina ir apsaugo odą. Argano aliejaus, Damasko rožės miltelių ir jūros druskos mišinys
švelniai šveičia odą, suteikdamas jai minkštumo ir lygumo pojūtį. Bambukai Rytuose simbolizuoja
amžiną jaunystę, sėkmę, ilgaamžiškumą. Bambukas atiduoda sukauptą gerąją energiją, atstato kūno
energetinį balansą, atpalaiduoja raumenis ir stangrina odą. Liepų žiedų ir jūros druskos mišinys
švelniai šveičia odą, suteikdamas jai minkštumo ir lygumo pojūtį. Kakavos sviesto, kokosų ir
alyvuogių aliejų mišinys maitina, drėkina ir apsaugo odą. Imbierų pudros, citrinžolės ir jūros
druskos mišinys švelniai šveičia odą, suteikdamas jai minkštumo ir lygumo pojūtį. Migdolų pudros,
kakavos pupelių ir jūros druskos mišinys švelniai šveičia odą, suteikdamas jai minkštumo ir lygumo
pojūtį. Visi šveitikliai yra ypatingų formulių, praturtinti eteriniais aliejais, kurie padeda lyginti,
maitina odą ir paruošia ją kitiems kūno priežiūros etapams.

● Rezervacijos laikas: 35 minutės.
● Procedūros trukmė: 20 minučių.

Kūno šveitimui naudojamos priemonės, pagalbiniai priedai:

Daugkartinio naudojimo (skalbiami, plaunami, valomi):

● Dideli rankšluosčiai – 4 vnt.
● Vidutinis rankšluostis (po galva) – 1 vnt.
● Mažas rankšluostis (krūtinės uždengimui) – 2 vnt.
● Pirštinės nuvalyti pėdoms – 2 vnt.
● Kilimėliai kojoms šalia masažinio stalo, dušo – 2 vnt.
● Volelis po kojomis – 1 vnt.

Vienkartinio naudojimo:

● Kelnaitės – 2 vnt.
● Kepuraitė – 1 vnt.
● Šlepetės – 1 pora.

Šveitimui naudojami produktai:

● Pasirinktas HARMOS aliejus: 25 ml.
● Pasirinkta HARMOS druska: 40 g.
● Pasirinktas HARMOS losjonas: 20 ml.



Prieš svečio pasitikimą:

● Rezervacijos lauke pasitikslinkite svečio vardą, procedūrą ir laiką;
● Pasiruoškite priemones procedūrai.

Svečio pasitikimas:

● Atėjus svečiui mandagiai ir maloniai pasisveikinę - prisistatykite;
● Pasitikslinkite procedūrą. Jei svečias pageidauja kitos procedūros, praneškite registratūrai

apie pakeitimus;
● Supažindinkite svečią su procedūros eiga;
● Jei reikia, užpildykite svečio kortelę.

Kūno šveitimo protokolo eiga:

● Svečio užklojimas rankšluosčiu;
● Padedami voleliai po kojomis;
● Pasidomėkite, ar svečias jaučiasi patogiai, patarkite, kad jei procedūros metu bus vėsu, per

šilta, ar kils kokių klausimų – drąsiai gali sakyti ar klausti;
● Papasakojame, kad kiekviena mūsų procedūra, SPA ritualas ar masažas užsibaigia

pranešimu apie procedūros pabaigą;
● SPA specialistas prieš ir po procedūros nusiplauna rankas.

Kūno šveitimo eiga:

Aliejaus užtepimas: 5 minutės, šveitimas: 15 minučių, dušas: 5 minutės, losjono paskirstymas: 5
minutės.

● Klientas guli ant pilvo;
● Glostomaisiais, apimančiais judesiais paskirstomas aliejus (koja, nugaros dalis, ranka,

nugara), kairė, dešinė;
● Glostomaisiais, trinamaisiais, maigomaisiais judesiais paskirstoma šveitiklis (koja, nugaros

dalis, ranka, nugara), kairė, dešinė;
● Maloniai paprašome svečią apsiversti ant nugaros, jei reikia, uždengiame krūtinę, užklojame

rankšluosčiu;
● Glostomaisiais, apimančiais judesiais paskirstomas aliejus (koja, ranka, pilvas bei dekoltė),

kairė, dešinė;
● Glostomaisiais, trinamaisiais, maigomaisiais judesiais paskirstomas šveitiklis (koja, ranka,

pilvas bei dekoltė), kairė, dešinė;
● Paskirsčius aliejų, šveitiklį, palydime klientą į dušą nusiprausti;
● Kol klientas prausiasi, pakeičiame rankšluosčius ant masažo stalo;
● Po dušo svečias atsigula ant pilvo, paskirstomas losjonas kaip aliejus (kairė, dešinė –

nugarinė, priekinė dalis).

Šveitimo procedūros pabaiga:

● Pranešame apie procedūros pabaigą;
● Nuleidžiama kušetė, svečias pasodinamas į patogią padėtį;



● Įpilame ir parduodame svečiui vandens;
● Mandagiai, ramiu balsu teiraujamasi, kaip svečias jaučiasi;
● Duodame rekomendacijas į namus;
● Klientui pageidaujant, sukuriame tolimesnį procedūrų planą;
● Palydime klientą į poilsio zoną arbatos.

Klientui išėjus iš kabineto:

● Sutvarkome kabinetą (daugkartines priemones sudedame į skalbinių dėžę, indus išplauname
– sudedame į lentynas, volelį dezinfekuojame) (vienkartines priemones išmetame į šiukšlių
dėžę), (paviršius dezinfekuojame, išvediname patalpą).


